TALVI

"Kimmeltdava fumi ﬁuﬁettaa sielun taikahetkeen.

Mikd vain on mahdollista, mikd vain mitd tohdin toivoa.”

Talven hamaran sylissa aistimme Maaemon tarinaa siitd, miten vahva ja arvaamaton luonto voi
olla. Miten onnellisia saamme olla tulen olemassaolosta ja [ampimista kodeistamme, vaatteista ja
ravinnosta. Olemme turvassa, vaikka ulkona paukkuu kova pakkanen, jossa menehtyisimme ilman

suojaa. Talvi nostattaa perusturvantarpeemme ja saa meidat vahvistamaan sita tukevia asioita

seka rauhoittumaan tilanteissa, joissa muina vuodenaikoina touhotamme.

Tanad vuonna 2022 saamme kosketuksen omiin arvoihimme, henkiseen kallioon johon tekomme
nojaavat. On tullut aika paivittaa itsessa asustava tuomitsevuus ja henkinen kommunikaatio
uuteen aikaan sopivaksi. Jos sanat eivat solju lavitsesi ja hammennyt tilanteessa, jossa
keskusteluun osallistuminen on valttamatonta, kysy mielessasi: ”Mita rakkaus sanoisi?”.

Jos olet epdvarma siita, miten sinun tulee toimia, kysy sisdiselta viisaaltasi: ”Miten rakkaus
toimisi?”. Ennen kaikkea vaikeuksia kohdatessasi pysahdy ja tiedosta, toimitaanko sinua kohtaan
rakkaudesta kasin kysymalla rakkauskysymys. Alkaneen vuoden viikko energioissa sykkii mm.
tyyneys, valo, valinta, musiikki, sielunmaisema, historia, rakkaus, taivasikava. Me innoitumme,
haastamme itsemme ja koemme uusia mahdollisuuksia noiden teemojen mukaisissa energioissa.
Olet ihanan seikkailun keskelld, voimakkaiden energioiden huomassa.

Edellisten kolmen vuoden aikana sisdinen muuttuminen oli niin perusteellista, ettd tdna vuonna

tutustut uuteen mindasi ja uusiin tapoihin reagoida ja ylipaataan olla olemassa. Vield kaksi vuotta

sitten vanha minasi oli toiminut monesti toisin mutta nyt suureen seikkailuun johtaa uusi minasi,
johon matkan varrella tutustut.

Minun uusi minani on innostunut tonttujen ja keijujen taikamaailmasta. Vanha minani pohti,
ovatko haltiat taiteessa tarpeeksi ‘hienoja’ mutta uusi minani antaa kuvien tulla arvottamatta
niita. Koska yhtakkia omassa taiteellisuudessakin pddasioina ovat hauskuus, luonto yhteys ja
ykseys. Kaiken lapi hengittava rakkaus.

Olen iloinen, etta jaamme tata aikaa ja sen luoksemme saattelemia oivalluksia yhdessa. Ja
varsinkin iloitsen siitd, etta aloitimme viime vuoden puolella. Toivon kuulevani sinun uudesta
minadstasi talvi kirjeessasi.
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TALVI VUODENAIKANA
YING YANG

Kovalevymme ei pysty yllapitamaan seka hyvinvointia etta jatkuvaa arsyketulvaa samanaikaisesti,
tarvitsemme tyhjyytta ja hiljaisuutta. Niin ylhaalla kuin alhaalla ja pdinvastoin. Luonto
ymparillamme viestii valkeudellaan selkeytta ja kylmyydellaan sisaan pain kaantymista.
Alitajuntamme vastaa ymparilla hengittavan luonnon puheeseen pyrkimalla kaikilla
eldmanalueillamme padsemaan tasapainoon. Talven sylissa onkin taitolaji osata kuulla sisimpaa ja
sen tarpeita varsinkin, jos eldt suorituspaineista arkea. Luonnostaan hakee sielu talvessa rauhan
tilaa, lepoa ja seesteisyytta. Perusturvan tarkeys nousee, arvaamaton ei talvessa kiehdo.

Talven taika on kaiken peittdava kauneus ja selkeys, rauha ja seesteisyys. Kiiltavat hanget ja pimeys.
Ying ja Yang, elaman energian koostumus vastakohdista sykkii tdssa vuodeajassa. Talvi huokuu
tasapainon energiaa, herattden meissa tarpeen tasapainottaa omaa eloamme. Toisille se
tarkoittaa rauhoittumista ja toisille toimintaa. Tasapainon energia pyrkii levidamaan elaman kaikille
alueille. Sen vuoksi talviaikaan olemme herkasti aistivassa tilassa suhteessa omiin tarpeisiimme ja
tunteisiimme. Pyrimme tasapainoon ja selkeyteen kukin omissa eldman kehyksissamme.
Kehyksesta riippuu, minka kokemuksen saamme. Selkeyden tarve nakyy myds suhteessa

kotiimme.

Talven liikkkumattoman lumihangen alla tapahtuu koko ajan ja me aistimme sen. Aistimme, etta
jotakin tekeytyy, jotakin on tulossa, jotakin mita emme osaa sanoittaa. Tuo nakymaton kasvu ja
liike teettda toisinaan levottoman olotilan, aivan kuin kehokuori ei tietdisi mihin asettua ja miten.
Jos tuo levottomuus valtaa sinut, mene hetkeksi ulos raittiiseen ilmaan. Kerro luomakunnalle, ett3
luotat sen kasvun tukevan eloasi. Sy6ta omaan energiakenttdasi tama tieto vakuuttamalla itsellesi
paivittdin:

”Hyvia asioita tapahtuu koko ajan”.
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RAUHAAN ASETTAUTUMINEN JA TASAPAINON AVULLA EHEYDEN LUOMINEN

Rauhan, tasapainon ja eheyden avain on sinussa ja valinnoissasi. Voit aina valita, menetkd
tuuleen ja tuiskuun vai sisdlle lampimadan. Suhde omaan itseesi todentuu valinnoissasi, joten
muista, etta sinulla on vastuu pitaa itsestdsi hyvaa huolta valintoja tehdessasi. Edesauttamalla
muiden eheytymista ja rauhaa, et automaattisesti tee samaa itsellesi, joten jos mahdollista ota
aikalisa ennen paatoksen tekoa.

Eheytyminen alkaa, kun muistat olevasi AINA oikeassa paikassa todistamassa eri tilanteita
oppijana, kuitenkin vapauden kera valita miten niihin suhtaudut. Talvessa perusturvan kokemisen
tarve on vahva. Jos jannitys alkaa vallata kehoasi tai stressi mieltdsi, ota avuksesi seuraava
voimahokema: ”"Olen tdysin turvattu ja yllapidetty.”

Kylmyyden siunaamana saat tuntea [lammon, joka asuu kehokuoressasi. Sinussa on voimaa, joka
pitda sinut turvassa ja elossa. Tuo jotakin on olemassa, jotta voit kartuttaa kokemuksia pohjoisen
kauniin luonnon keskuudessa.

Rauhan tilasta kadsin energiasi kartoittaa sen kokonaisuuden, jossa elat ja olet. Tuon
kokonaisuuden keskella keskityt itseen arvottamatta ja lokeroimatta muita, silla sina elat itsellesi,
hengitat itsellesi ja ravitset itsedsi. Talven puhtauden keskella muistele historiaasi. Olet jatkuvassa
muutoksen tilassa. Kehosi muuttuu ja nakékulmasi muuttuvat. Jos sinulla on aikaa paivita hieman

itsedsi ikdsi mukaisesti. Ole arvokkaasti siind idssa, joka on muodostunut historiasi myota. Anna
arvo nykyiselle minallesi.

JOULUKUUSSA ALKAVAT PYHAT UNET JA UUDEN VUODEN TAIAT

Jouluaattona, kun menemme nukkumaan, saamme lahjana kaksitoista pyhien unien yo6ta.
Jokainen yo kertoo tulevan vuoden yhden kuukauden tapahtumista. Aattoillasta lahtien
tammikuu, sitten seuraavana yéna helmikuu jne. Kirjaa kalenteriisi aina kunkin kuu kohdalle se,
mitd yon unista muistat ja tarkkaile tulevana vuonna, miten upeasti ne antavat osviittaa joka
kuulle. Pyhat unet ovat taivaan lahjoja, ne kannattaa todellakin tallentaa.

Uudenvuoden aatto

Kirjaa irtopaperille: Tasta kaikesta irrotan itseni suhteessa menneeseen nykyiseen ja tulevaan —
otsake, jonka alle listaa kaikki ne asiat, joita et halua mukaasi uuteen vuoteen. Asiat voivat olla
omia luonteenpiirteitdsi, menneiden tapahtumien muistoja, ihmmissuhteita tai mita tahansa
maan ja taivaan valilta. Polta paperi, seuraa sen tuhkaantumista.

Kirjaa irtopaperille: Taman kaiken toivotan tervetulleeksi vuoteeni 2022 — otseke, jonka alle listaa
kaikki ne asiat, joita toivot uuteen vuoteesi. Jos mahdollista vie paperi luonnon veden vietavaksi jo
sei, polta paperia ja seuraa sen palamista todistaen, miten toiveesi nousee taivaisiin.

Muotoile oma voimahokemasi vuodelle 2022.

Se voi olla esimerkiksi: “Rauhoitu ja rakasta”.
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HENKIOPPAASI TALVESSA

Henkinaiseuteen kuuluvat vahvat vaistot, joiden kera jo kuljet. Osaat jo vaistaa ja kiertaa ne
kohdat, joissa hukkaisit arvokasta energiaasi.
Kun sinulle ehdotetaan [aht6a jonnekin, tunnet, onko sinun aikasi menna, tahdotko menna vai
tuntuuko meno tokkivan. Kohdatessasi uuden ihmisen, tunnet, onko han sinun ihmisesi vai ei.
Saatat jopa vaihtaa kauppamatkalla suuntaa ja mennakin toiseen kauppaan. Kaikki tdma, koska
vaistosi ovat jo niin vahvat.

Taman vuoksi kaikki ne opinpaikat, jotka ovat suunnittelemaasi taman elaman henkista kasvua
tukevia, vaativat henkioppailta jarjestelyja, joita et voi vaistaa. Talvi vuodeaikana saa sinut
pysymdan enemman kotona ja laheisten ihmisten parissa, joten opinpaikat on myds jarjesteltava
[ahimpiin ihmissuhteisiisi.

Henkioppaat auttavat tasapainon ja seesteisyyden luomisessa talven vuodenaikaan
kehosi kautta viestien. Et vain meinaa jaksaa touhuta liikaa tai lilkahtaa suuntaa, joka ei tue
hyvinvointiasi. Mutta kun suunta on energiaasi tukeva, saat voimia toimittaa laajamittaisiakin
askareita hetkessa.

Uuden vuoden taittuessa tammikuulle on rakastava henkivaki kuulolla sen suhteen, miten tulevaa
vuottasi ajattelet. Mita ajatusenergiasi alkaa magnetisoimaan ja missa kohtaa uskosi ja
kiitollisuutesi ovat vahvat. Joten tammikuussa muista tehda se henkinen kadanndstyo, jossa
negatiivinen muuttuu positiiviseksi ja pelko suuren rakkauden lasndolosta kiittavaksi.

Rakastava ja viisas henkivaki on auttamassa sinua, mutta voi tarttua toimeen vain, jos annat
pyynnaillasi heille luvan puuhailla asioita jouduttamalla. Suo itsellesi vain parasta ja aloita se
pyytamalla jotakin, joka voi toteutua nakyvaksi. Muistuta itsedsi siitd, ettd olet ansainnut kaikkein
parasta. Nde sitten mielessasi tuon asian jo toteutuneen ja tee jotakin konkreettista joka tekee
tilan lopputulokselle ilmentya. Jos esimerkiksi pyydat kukkia, ota esiin jo valmiiksi maljakko.
Suuntaamalla taten tietoisuuttasi yhtyy enkelijoukot ja henkioppaat ohjaamaasi intentioon ja
johdattavat sinua asian darelle ja asiaa luoksesi monin eri tavoin ja taika-arkesi vahvistuu.

ELAINTEN VIESTIT TALVESSA

Eldimen kohtaaminen luonnossa on aina suuri kunnia. Eldimet auttavat meitd huomaamaan
asioiden ja tilanteiden laajemman merkityksen. Jokaisella eldimella on omat opetuksensa ja
taitonsa, viestinsa ihmisille. Eldin muistuttaa siitd, ettd sinullakin on nuo taidot, joita sinun tulisi
kehittaa ja kayttaa.

Veddmme puoleemme tilanteemme ja itsemme kaltaisia eldimié aivan samoin kuten ihmisiékin.

Eldimen kohdattuasi pohdi, mita juuri se eldin merkitsee sinulle. Tulee hetkid, jolloin eldin valitsee
sinut ja auttaa sinua eteenpdin lahjoittamansa tiedon avulla. Ole siis silmat avoinna.
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Alle olen kirjannut talvella usein liikkuvien eldinten viesteja niin kuin ne minulle avautuvat.
Eldimen kohdattuasi ole tietoinen omasta viisaudestasi, silla eldin ilmestyy sinulle juuri taydellisella
ajoituksella. Jokin eldin saattaa kantaa sinulle eri viestin kuin minulle, riippuen
elamantilanteestamme, joten kuvailemani viestit ovat sinulle osviitaksi.

Huomaa, etta jos voimaeldimesi sattuu olemaan karhu, nukut osittain parhaillaan talviunta. Eli
kaikki toiminta vaatii ponnistelua, koska olet osittain talviunessa.

llves

Iso villi kissa herattaa vapauden ja oman tien kulkemisen tarpeen. Omat jutut, omat askeleet, oma
reviiri. Kylmyydessa kulkeva kissaeldin edustaa mystisyytta ja vapautta parhaimmillaan. Nyt on
aika viivahtaa talvisessa metsdssa, muistaa ettd olet osa luontoa ja kiittda vapaudestasi, jonka

edesmenneet ovat meille lahjoittaneet.

Taianomaiset pienet merkit ymparillasi odottavat huomiotasi — elat elamanpituisessa sadussa,
minka roolin olet itsellesi valinnut? Voit vapaasti kokeilla eri tapoja olla olemassa, pienikin
poikkeava ele avaa sinulle tietoa siitd, mika on paikkasi. llves kutsuu sinua ylittamaan rajasi.
Muistatko kykysi katsoa asioita etdalta aivan hiljaa tuomitsematta ketdan tai mitaan? Sinulla on
oikeus tehda paatoksia vasta kun se hyvalta tuntuu, kokonaiskuvan selkiydyttya.

Ilves on aistikas, muista oma aistikkuutesi. Aistikkuus on arvossaan, kun haluat kokea
nakymattomien lasndolon ja voimistaa vaistojasi. Hiljaa soljuva salainen tanssahtelu ja
kosketuksesta nauttiminen hellivat ja voimistavat energiakeskuksiasi.

Janis

Jos ndet janiksen kysy itseltasi mika pelko on lasna? Sielld missa on pelkoja, on janiksen jalkia. Jos
saat yokylaan vieraan, jolla on tapana peldtd, on piha taynna janiksen jalkia aamulla. Monet
peloista menettavat voimansa, kun tiedostamme ne ja sanomme ne daneen.

Nimea pelkosi ja kysy itseltasi mita voit niille tehda? Janis on hyva merkki, silla janiksen nahtyasi
olet jo osannut nimeta pelkosi. Mita aiot niiden suhteen tehda? Jos janiksia nakyy useasti, kiinnita
huomiosi taipumukseen peldta aina pahinta. Siivoa pois mielestasi tulevaisuuden pelko ja aseta
tilalle kaiken ihanan vastaanottaminen, iloinen odotus.

Kissa

Nauti olemassaolostasi kissan tavoin. Kissa valitsee omat askeleensa, se tietda mita tahtoo ja
milloin tahtoo. Kissaa ei voi komentaa. Se inhoaa suljettuja ovia ja tiloja. Kissamainen tapa
venytelld tulkoon osaksi arkeasi. Nayta sinakin omalla tavallasi kehraten muille, kun olet
tyytyvdinen. Huomaat pian, etta ihmiset ymparilldsi tulevat iloiseksi kyvystdsi nauttia elamasta.
Kissa asettuu hyvan energian kohtaan kodissa, osoittaen sinullekin voimapaikat. Kissa on hyva
sisustaja — huonot energiat kynsitaan hajalle ja hyvid voimistetaan kehraamalla.

Kissalla voi olla monta salaista kotia samaan aikaan, koska kissan koti on aina sen mukana. Sinun

henkesi koti on sinussa, pida siis hyvaa huolta kehostasi niin mielesi on rauhallisempi.
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Hevonen

Hevonen viestii matkanteon tarkeydestd, ei niinkadan padamaarasta. Hevosen voima nostattakoon
sinussa oman voimasi. Luottamus kulkee hevosen matkassa - luotatko sind eldman johdatukseen?
Oletko huoletta eldaman kyydissa?

Kohdattuasi hevosen, muista etta olet vahvempi kuin uskotkaan. Jos olet sinut voimasi kanssa, ei
hevonen pelota sinua. Jos energiasi on alhaalla, pyyda hevosta voimaeldimeksi. Al4 j44 uhrin
rooliin vaan muista, etta juuri sinulla on keinot oman energiasi uudelle tasolle nostamiseen.

Kilpikonna

Kilpikonna hautaa munansa maahan. Mita sina voit jattdaa hautumaan Maaaidin huomaan
odottamaan parempaa toteutumisaikaa? Hitaasti ja harkiten on paikallaan edeta silloin, kun
sisdinen varmuutesi hakee paikkaansa. Etene rauhassa sitten, kun tiedat mita tahdot.
Missd on turvapaikkasi tdssa maailmassa? Jos et padse turvapaikkaasi fyysisesti, riittda kun kuljet
sinne ajatuksien siivin. Olitpa missa tahansa, voit kavelyttdaa henkeasi ajatuksiesi voimalla.
Kilpikonna kehottaa sinua sukeltamaan sisdiseen hiljaisuuteen - niin kuulet enemman.

Susi

Susi ulvoo kuuta, herattaa sinun intuitiosi ja kutsuu viisauttasi esiin. Suden viesti on selked; on aika
jakaa omaa tietoa muiden kanssa. Sosiaaliset yhteydet ovat turvaverkkona silloin, kun jokainen
todella tietda oman paikkansa lauman jasenend. Pohdi oma paikkasi. Mieti oma yhteisosi,
eldamanpiirisi ihmiset. He ovat yhta tarkeita kuin oma aikasi. Omalla ajalla kuulet sisdista
viisauttasi.

Uskollinen susi kantaa vahvaa sisdista voimaa, jonka turvin se luottaa intuitioonsa. Nyt on aika
muistella niitd hetkid eldmé&ssasi, joina intuitiosi oli oikeassa. Al4 pelki3 sisaistd voimaasi, silld et
ole yksin.

Koira

Muiden palveleminen ja muilta vastaanottaminen on hyva tasapainottaa niin, ettd oma voimasi
pysyy hallussasi. Mieti kenelle lahjoitat uskollisuutesi. Pettymykset tulevat, kun tarvitset
muistutuksen siitd, minka todeksi tiedat. Oma totuutesi pyrkii kirkkaaseen paivanvaloon.

Pida uskosi, vaikka muut sanoisivat mita. Sina itse tiedat parhaiten.

Kauris

Katso minka ylitse loikit, ettet vain oikaise niiden kohtien ohi, jotka on tarkoitettu lapi kuljettaviksi.
Vaista toki negatiivista energiaa, jos moista huomaat, miksi jdisit sen alle? Kuljet tietoisena omista
liikkeistasi ja niiden vaikutuksesta hyvinvointiisi. Luota vaistoihisi, ne ovat tuoneet sinut tdhan
hetkeen. Joka hetkessa on mahdollisuus oivaltaa yha syvemmin.

Kutsu kaurista luoksesi ja ota ajatuksiisi silloin, kun kaipaat inspiraatiota ja lisda luovaa energiaa.

Kauriin sielunpeilit ovat niin suuret, etta niiden kautta paaset paikkoihin, joissa luovuus lepaa.
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Lohikdaarme

Lohikadarmeen tuli muistuttaa sisdisesta tulestasi. Tahtosi nostattaa sisdista tulta, sen avulla pystyt
mihin vain. Uskalla vain sanoa mita sisallasi on ja padstaa tahtotulesi ulos. Voit sanoa ei, voit sanoa
kylla, voit sanoa sen kaikkein ihanimman: en tieda.

Muistot ovat menneisyyden muistomerkkeja, olet elanyt ja kokenut paljon. Mika on tdssa hetkessa

sinulle kaikkein arvokkainta? Minka energiaa haluat ylistaa puhaltamalla siihen tultasi?

Koti ja talvi

Kotisi ajaa nyt ikiaikaista tehtdvaa pitdaen sinut turvassa lampimadssa huomassaan.
Saunominen talvessa ja varsinkin valoisaan aikaan niin, etta ndet pakkasen ikkunan takana,
on hyvaa ladketta tasapainon yllapitamiseen.

Jos sinulla on maarianheinda/sweetgrass letti, leikkaa siitd pienia paloja l6ylyveteen.
Maarianheina on kutsuyrtti ja viestii siitd, etta henkivaki on tervetullutta mukaan saunahetkeesi.

Energiakehosi voit puhdistaa saunassa ottamalla kuumia hiilia lattialle asetettuun hiililapioon tai
palamattomaan astiaan esim. simpukkaan ja tiputtaa kuivattua salviaa hiilien ylle.
Seiso savussa ja anna sen puhdistaa kaikki turha pois.
Jos sinulla ei ole hiilia, ajattele suihkussa ollessasi, miten veden mukana viemariin valuvat harmaat
energiat energiakehostasi ja padsta niista irti.
Ajattele suihkusta valuvan puhtaan veden sisaltavan virkistavaa voimaa.
Sen koskettaessa kehoasi salli energiakehosi tayttya kultaisesta valosta.

Talvisin tuon sisaan havunoksia, laitan niitda mm. leikkoruusujen kanssa maljakkoon.
Entisaikoina tuotiin kuusia vainajan ymparille, koska kuusen ajateltiin
avaavan porttia tuonpuoleiseen.

Joulukuusellamme onkin iso tehtavansa pyhyyden astumisessa koteihimme.
Vieldkin laskemme havuja haudoille.

Talven sisdaan padin vieva kotiaika kietoo sinut hamaran syliin
muistamaan omaa sisdista viisauttasi, omia tapojasi ja kartoittamaan toiveitasi.
Kuusen havut sisdlla toivottavat henkivaen tervetulleeksi porttia avaten.

TALVEN PUHTAUS

Talvi lahjoittaa sinulle kimaltavan valkeuden.
Tuo valkeus puhdistaa sisimpadsi ja kutsuu selkeyteen.
Maiseman taianomaisuus kysyy ‘miten luot arkeesi taikaa’ ja
puhtaus kehottaa putsaamaan kotia. Mita puhtaampi on kotisi,
sitd jouhevammin energia siella liikkuu.
Yha uudestaan alas laskeutuva lumipeitto muistuttaa puhtaista uusista aluista.
Koskaan ei ole my6haista aloittaa uutta.
Talven syleilyssa alkaa puhtaaseen tauluun piirtya uusi kuva. Joulun jalkeen totuttaudumme
uudestisyntyneeseen pyhdan energiaa, joka sykkii meissa itsessamme osana ykseytta. Vaalimme ja

varjelemme tuota syntynytta pyhda, muistamalla jalleen mystisen ja taianomaisen olemassaolon.
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Sytyta kynttila hamaraan ja kerro mielessasi kenelle tai mille se sytytat.
Siunaa yksi kynttilanjalka yhteyskynttilanjalaksi, jossa palava kynttila kertoo henkivaelle sinun
olevan linjoilla.
Siunaa toinen kyttilanjalka kutsukyttildnjalaksi, johon sytytat kynttilan toivoessasi eli kutsuessasi
tiettya energiaa luoksesi.

TALVI KIRJEESI MINULLE

Jos paatat minulle sahkdpostia kirjoittaa, toivoisin sinun otsikoivan postisi TALVI ja kertovan mihin
kirjeeni sinua saatteli ja jdiko sinulla jotakin pohdittavaa syksy -kirjeeni jalkeen.

Lahetathan kirjeesi sahkdpostiini niina-matilda@vesipeili.fi otsakkeella Talvi.

Siunattu Jouﬁmus valeli maiseman kauniilla va?pa[(aan. Ylolla annan ]oak'Easen koskettaa yosﬁeam’.

Toivotan valkeuden ja pimeyafen tanssikauden tervetulleeksi.
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